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« Ce que je voudrais t’offrir, c’est ma peine, tu 
ne repousses pas un cœur brisé et broyé.
En ta bienveillance, bénis tes enfants, 
reconstruis sur les ruines de nos espoirs 
dévastés [...]
tu mettras ta joie à accueillir notre tendresse. » 
    Psaume 50, 19-21

Mercredi des Cendres
14 février « Les troncs d’arbres abattus suaient sous le soleil. 

Sur leur cou de décapité perlaient les gouttes 
de sève odorante, comme des diamants d’un carat. 
À notre mort, un bûcheron se penche sur la souche 
de notre âme et compte à voix basse les cercles de lumière. »

                                Christian Bobin, Une bibliothèque de nuages



Jeudi 15 février

« Il dit alors : si quelqu’un désire me suivre, 
qu’il se nie lui-même et emporte sa croix 
chaque jour oui, et qu’il m’accompagne. » 
  Luc 9, 23 (Traduction F. Boyer)

« Vivre c’est apprendre à 
ressusciter […] parce que 
c’est le chemin tracé par Jésus 
et sur lequel il nous précède 
afin de nous introduire dans 
la résurrection. »  
 Charles Singer, Prières



Vendredi 16 février

« Ne rien faire de mal ne suffit pas… 
C’est se tourner de l’autre côté quand le frère est dans le besoin, 
c’est changer de chaîne dès qu’une question sérieuse nous gêne, 

c’est aussi s’indigner devant le mal sans rien faire.
 

Dieu, cependant ne nous demandera pas
si nous avons eu une juste indignation, 

mais si nous avons fait du bien. » 
                         Pape François

« Ainsi parle le Seigneur Dieu :
Crie à pleine gorge ! Ne te retiens pas !
Que s’élève ta voix comme le cor !
[...]
Briser tous les jougs ?
N’est-ce pas... ne pas te dérober à ton semblable ? » 
           Isaïe 58, 1. 6-7



Samedi 17 février

« Il y a bien longtemps, je me suis laissé toucher par une Parole, 
celle de Jésus de Nazareth.
Le suivre, même en boitant, est un lever de jour. 
Un air frais, un air libre. »
     Raphaël Buyse, Autrement l’Évangile   

« Il lui dit : “Suis-moi”
Quittant tout, 
il se leva et se mit à le suivre. »
      Luc 5, 27-28



 Dimanche 18 février

« Je vais m’occuper du possible 
aujourd’hui… »
  Lucien Noullez, La Veillée d’armes

« Le temps décisif est à son comble. 
Oui, le Royaume de Dieu est si proche.
Changez !
Et faites confiance à l’Évangile, l’heureuse nouvelle. »
   Marc 1, 15 (Traduction F. Boyer)



Lundi 19 février

« Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. 
Je suis le Seigneur. » 
  Lévitique 19, 1-2

Il est quelque chose de 
fondamental et d’essentiel 
à reconnaître pour progresser 
vers l’amitié sociale et la fraternité 
universelle : réaliser combien vaut 
un être humain, combien vaut 
une personne, toujours et en toute 
circonstance. » 
 Pape François, Fratelli Tutti



Mardi 20 février « De même que la pluie et la neige descendent des 
cieux et n’y retournent pas sans avoir arrosé la terre, 
sans l’avoir fécondée et l’avoir fait germer pour 
fournir la semence au semeur et le pain à manger, 
ainsi en est-il de la parole qui sort de ma bouche, 
elle ne revient pas vers moi sans effet, sans avoir 
accompli ce que j’ai voulu et réalisé l’objet de sa 
mission. » 
    Isaïe 55, 10-11

« C’est à force de répandre le bon grain qu’une semence 
finit par tomber dans un sillon fertile. »
  Jules Verne, Les Naufragés du Jonathan



Mercredi 21 février

«« Lève-toi, va à Ninive, 
la grande ville païenne, 
proclame le message 
que je te donne sur elle. »
      Jonas 10, 1

« Qu’il ne nous arrive pas 
de professer un Dieu au cœur large 
et d’être une Église au cœur étroit. »
            Pape François, Homélie du 22 janvier 2023



Jeudi 22 février

« Le Seigneur est mon berger, 
il me mène vers les eaux traquilles

 et me fait revivre. » 
Psaume 23

« Il m’adressa un sourire complice […] 
un de ces sourires rares, source d’éternel 
réconfort, comme on n’en rencontre que 
quatre ou cinq fois dans sa vie. 
Un sourire qui défiait 
ou semblait défier le monde entier, 
puis se focalisait sur vous 
comme s’il vous accordait 
un préjugé irrésistiblement favorable. »
 F.S. Fitzgerald, Gatsby le Magnifique


